
 
  
 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΛΩΣΗ 
 (άρθρο 8 Ν.1599/1986) 

 

Η ακρίβεια των στοιχείων που υποβάλλονται µε αυτή τη δήλωση µπορεί να ελεγχθεί µε βάση το αρχείο άλλων υπηρεσιών 
(άρθρο 8 παρ. 4 Ν. 1599/1986) 

 

 

ΠΡΟΣ
(1)

: ∆ΗΜΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Ο – Η Όνοµα:  Επώνυµο:  

Όνοµα και Επώνυµο Πατέρα:   

Όνοµα και Επώνυµο Μητέρας:  

Ηµεροµηνία γέννησης
(2)

:   

Τόπος Γέννησης:  

Αριθµός ∆ελτίου Ταυτότητας:  Τηλ:  

Τόπος Κατοικίας:  Οδός:  Αριθ:  ΤΚ:  

Αρ. Τηλεοµοιοτύπου (Fax):  
∆/νση Ηλεκτρονικού 
Ταχυδροµείου  (Εmail):  

 
 

Με ατοµική µου ευθύνη και γνωρίζοντας τις κυρώσεις 
(3)

, που προβλέπονται από τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 22 του 
Ν. 1599/1986, δηλώνω ότι: 

Α) Είµαι υγιής και ικανός για άσκηση και ελέγχοµαι από το γιατρό µου περιοδικά. 
Β) Αντιλαµβάνοµαι τους σωµατικούς κινδύνους που µπορούν να προκύψουν από την ενασχόληση µε αθλητικά προγράµµατα 
και αναλαµβάνω την ευθύνη γι’ αυτούς καθώς και για οτιδήποτε άλλο παρουσιαστεί εξ’ αιτίας της απόκρυψης προβληµάτων 
υγείας µου. 
Γ) Θα ακολουθώ τις υποδείξεις των υπεύθυνων του προγράµµατος καθώς και τις οδηγίες των γυµναστών. 
∆) Θα ενηµερώνω τους  γυµναστές και τους υπεύθυνους του προγράµµατος για οποιοδήποτε πρόβληµα υγείας µου 
παρουσιαστεί. 
Ε) Βεβαιώνω ότι δεν θα κάνω χρήση αλκοόλ ή άλλων ψυχοτρόπων ουσιών πριν και κατά τη διάρκεια των αθλητικών 
προγραµµάτων  
ΣΤ) Θα τηρώ τους κανόνες συµπεριφοράς που θα υποδεικνύονται από τους υπεύθυνους του προγράµµατος . 
 

Ηµεροµηνία:      ……….20…… 
 

Ο – Η ∆ηλ. 
 
 
 

(Υπογραφή) 
 
 
 

(1) Αναγράφεται από τον ενδιαφερόµενο πολίτη ή Αρχή ή η Υπηρεσία του δηµόσιου τοµέα, που απευθύνεται η αίτηση. 
(2) Αναγράφεται ολογράφως.  
(3) «Όποιος εν γνώσει του δηλώνει ψευδή γεγονότα ή αρνείται ή αποκρύπτει τα αληθινά µε έγγραφη υπεύθυνη δήλωση του 
άρθρου 8 τιµωρείται µε φυλάκιση τουλάχιστον τριών µηνών. Εάν ο υπαίτιος αυτών των πράξεων σκόπευε να προσπορίσει στον 
εαυτόν του ή σε άλλον περιουσιακό όφελος βλάπτοντας τρίτον ή σκόπευε να βλάψει άλλον, τιµωρείται µε κάθειρξη µέχρι 10 ετών. 

 


